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Ako merat a spravne vybrat

Navod na meranie a pouzitie:

Pacientka by mala mat pri merani oblec¢enu dobre
padnucu podprsenku:

- Spodny okraj podprsenky by sa nemal zarezavat.

- Kosik podprsenky nema prsnik stlacat
ama ho uzavierat z boku i zo strany dekoltu.

1. Uréenie spravnej velkosti podprsenky

Odmerajte obvod pod prsiami a pouzijuc nizsie
uvedenu tabulku najdite zodpovedajucu velkost

podprsenky.

Priklad: namerané 76 cm = velkost podprsenky 75

2. Urcenie spravnej velkosti kosika

Odmerajte obvod hrudnika cez najvyssi bod zacho-
vaného prsnika od stredu prsnej kosti po stred chrbta
(chrbtice). Nameranu hodnotu vynasobte dvomi. Te-
raz prejdite do tabulky nizsie do stfpca S nameranou
velkostou podprsenky. Zodpovedajucu velkost kosika

najdetev stipci celkom vlavo.

Priklad: namerané 45 cm, vynasobené dvomi je 90
cm, ¢o privelkosti podprsenky 75 znamena kosik B.

— obvod cez prsia

=== obvod pod prsiami

SERENAP® velkostna tabulka je len orientacny sprievodca.

Pre optimalne prispdsobenie epitézy vyskusajte aj o ¢islo mensiu a o ¢islo vacsiu epitézu.

Miera pod

. 68-72 73-77 78-82 83-87 88-92

prsiami [cm] Serena Serena Serena Serena Serena
. velkost velkost velkost velkost velkost

Velkost 70 75 80 85 90

podprsenky

AA 80-82 1 85-87 2 90-92 3 95-97 4 100-102 5

A 82-84 2 87-89 3 92-94 4 97-99 5 102-104 6

B Obvod 84-86 3 89-91 4 94-96 5 99-101 6 104-106 7

cez prsia

C [em] 86-88 4 91-93 5 96-98 6 101-103 7 106-108 8

D 88-90 5 93-95 6 98-100 7 103-105 8 108-110 9

E 90-92 6 95-97 7 100-102 8 105-107 9 110-112 10

Miera pod

L 93-97 98-102 103-107 108-112 113-117

prsiami [cm] Serena Serena Serena Serena Serena
: velkost’ velkost velkost velkost velkost

Velkost 95 100 105 110 115

podprsenky

AA 105-107 6 110-112 7 15-117 8 120-122 9 125-127 10

A 107-109 7 112114 8 17-119 9 122-124 10 127-129 1

B Obvod | 109111 8 14-116 9 19-121 10 124-126 1 129131 12

cez prsia

C [em] m-13 9 116-118 10 121-123 1 126-128 12 131-133 13

D 113-115 10 118-120 1 123-125 12 128-130 13 133-135 14

E 1n5-117 1 120-122 12 125-127 13 130-132 14 135-137 15




